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8. Messe Gesund & Wellness
21. - 23. November 2014 in der Messe Wien

So groR wie noch nie prisentiert sich Osterreichs groBte Gesundheits- &
Wohlfiihimesse mit Ausstellern aus 10 Nationen & vielen Neuheiten.

Lust die Seele baumeln zu lassen? Osterreichs groRte Wohlfiihimesse mit Ausstellern aus 10
Nationen prasentiert die angesagtesten Wellness- & Gesundheitstrends. Fallende
Temperaturen, Antriebslosigkeit - die kiihle Jahreszeit ist die beste Moglichkeit sich nach
dem nassen Sommer ganz auf sich zu besinnen und sich etwas Gutes zu géonnen. Entdecken
Sie die Highlights auf der Messe vom Wellnessurlaub im In- & Ausland, Whirlpools, Sauna,
Infrarotkabinen bis hin zur Holzbadewanne. Informieren Sie sich Uber alternative Methoden,
Allergieberatung, eine gesunde Lebensweise, Gesundheitsvorsorge, gesunde Erndhrung,
Ayurveda, gesunden Schlaf, Beauty & Fitness. Das spannende Blihnenprogramm & Vortrage
werden die Besucher begeistern. Beim beliebten Messegewinnspiel werden

2x taglich viele tolle Preise verlost. Zusatzlich findet erstmals zeitgleich mit der Messe am
Messesamstag die Fitnessconvention ,Fit Vienna“ in der Messe Wien statt.

Schalten Sie ab vom Alltag - lassen Sie sich auf der Messe inspirieren.

Wellness zu Hause

Fiihlen Sie sich in hrem Zuhause wie in einem Wellnesstempel. Das attraktive Angebot von der
Holzbadewanne, Infrarotkabine, Infrarot-Sauna-Kombination, Sauna & Whirlpool reicht von
preiswerten Losungen bis zu individuellen designten Topausfiihrungen.

Wellnessurlaub in Osterreich & im Ausland

So grofd wie noch nie ist heuer das Angebot rund um den Wellnessurlaub. Thermen- &
Wellnesshotels aus Osterreich, der Tschechischen Republik, Slowenien und Kroatien, das Reisebiiro
Trident Travel und das Thailandische Fremdenverkehrsamt locken zum entspannten Urlaub.

Beauty & Entspannung

Sich in der ,,eigenen Haut” wohlfiihlen ist das Ziel. Informieren Sie sich auf der Messe zum Thema
plastische Chirurgie, Zahnkosmetik, Anti-Aging Produkte, dekorative Kosmetik bis hin zur
Naturkosmetik. Lassen Sie es sich auf der Messe so richtig gut gehen und geniellen Sie unter anderen
eine traditionelle thailandische ,,Nuad/Massage”.

Gesunde Erndhrung

Deine Nahrung sei deine Medizin: Welche Lebensmittel verdienen eigentlich noch den Titel
,Lebensmittel”. Aussteller informieren liber Erndhrung mit ,,gesunden Lebensmitteln” wie zum
Beispiel, Bio-Schokolade, Fruchtaufstriche, Honig, Safte, verschiedenste hochwertige
Nahrungserganzungsmittel bis hin zum selbstgemachten Smoothie.



Gesundheit & Alternative Methoden

Das Angebot reicht vom klassischen Hortest, Alternativen Methoden wie z.B.: Bioresonanz,
Darmsanierung bis hin zu Beratungen rund um das Thema Allergie & Lebensmittelintoleranz. Fir alle
die sich personlich zum Thema Gesundheit weiterbilden méchten, gibt es Informationen zu
Gesundheitsberufen.

Fitness fiir alle

Auch fir Fitnessbegeisterte ist das Angebot so gro8 wie noch nie. Der Bereich reicht von Fitnessclubs,
Fitnessgeraten, spezieller Sportlernahrung, einfachen Trainingsgeraten wie Smoveys fir alle
Altersgruppen bis hin zum Gesundheits- & Sporthotel.

Fitnessconvention ,Fit Vienna“

Erstmals findet zeitgleich mit der Messe am Messesamstag die Fitnessconvention ,Fit Vienna“ in der
Messe Wien statt. Trainieren Sie mit Gina Grant, Billy Blanks, Les Mills, Andy Sasse, ... mehr Infos
unter www.fitvienna.at. Tickets ab € 69,- inklusive Tageseintritt zur Gesund & Wellness am 20. Nov.
2014!

Energie & Kraft im Schlaf

Stort eine Wasserader, habe ich das flir mich optimale Schlafsystem? Wie und was dazu notwendig
ist informieren die verschiedensten Aussteller. Angeboten werden die verschiedensten
Schlafsysteme, vom Wasserbett bis hin zum gemitlichen Zirbenbett.

Vortriage & Talkrunden auf der Messebiihne:
Das abwechslungsreiche Blihnenprogramm — moderiert von Gerlinde Tscheplak - ist mit
hochkaratigen Vortragenden & spannenden Talkrunden besetzt. Hier ein kurzer Auszug.

Téaglich um 11 Uhr gibt es eine Expertenrunde zum Thema: Von Ayurveda bis zu tradionellen
Hausmitteln mit Dr. Chandrakant Naik Deepali Ayurveda Arztin & Sieglinde Raser - vom Thermenhof
Paierl & Mag. Manfred Luef - Geschaftsfiihrer von Wahre Lebenswerte.

Taglich um 14 Uhr erhalten die Besucher bei der spannenden Talkrunde Lebensmittelintoleranz -
heilt nicht unbedingt ein Leben lang verzichten hilfreiche Informationen von Dr. Michael Hohl, Iris
Bosich von Vitolerance, Thomas Gschlenk vom Institut Allergosan und Peter Lindpointner auf der
Messebiihne.

Gleich im Anschluss um 15 Uhr sprechen zum Thema ,,Gesunde Gedanken / Sport / Erndhrung”
Christopher Steiner - Geschaftsfihrer - Lifestyle Ladies, Dr. Elke Doppler-Wagner - Burnout
VorsorgeAKTIV & Mandy Sobottka vom Sporthotel s.moritz Windischgarstnerhof.

Weitere Highlights beim Rahmenprogramm: , Macht der mentalen Motivation Laufen Sie tber
Glasscherben®, ,,Wer heilt hat Recht”, , Wieder erholsam schlafen" Frei von Elektrosmog, Handy-
Strahlung und schadlichen Erdstrahlen, Infos zum Thema erholsamer Schlaf bis hin zu Jumping-
Workshops auf patentierten Trampolins. Das komplette Biihnen- & Workshopprogramm finden Sie
unter www.gesundundwellness.at

Offnungszeiten:
Freitag 21. Nov. - Sonntag 23. Nov. 2014; taglich: 10:00 - 18:00 Uhr

Veranstaltungsort & Anreise:
Messe Wien, Eingang D, 1020 Wien, U2 Station: ,Krieau”

Eintritt:
Tageskarte: € 9,-; Tageskarte — Onlineticket mit dem Promocode PresseGWW14 € 7,50

Info:
Tel. +43(0)6232/6563, www.gesundundwellness.at, Anderungen & Druckfehler vorbehalten!




