
 
 
 
 
 
 
 
 
Österreichs größte Wohlfühlmesse „Gesund & Wellness“  
ab heuer in der Messe Tulln 
 
Österreichs größte Wohlfühlmesse übersiedelt im 9. Veranstaltungsjahr von Wien in die Messe Tulln. 
Vom 24. – 26. Okt. 2015 wird die Messe erstmals in der neuen Zentralhalle (Eröffnung war März 
2015) mit 6.500 m² veranstaltet.  
 
Ob Wellnessurlaub im In- & Ausland, Whirlpools, Sauna, Infrarotkabinen oder eine Holzbadewanne – 
die Messe zeigt die verschiedensten Wohlfühlmöglichkeiten. Informieren Sie sich rund um das 
Thema Allergie & Lebensmittelintoleranz bei der zeitgleich statt findenden AllergoFair, über 
alternative Methoden, eine gesunde Lebensweise, Gesundheitsvorsorge, gesunde Ernährung, 
Ayurveda, gesunden Schlaf, Beauty & Fitness. Das umfangreiche Rahmenprogramm auf zwei 
Messebühnen und in Vortragsräumen wird die Besucher begeistern. Beim beliebten 
Messegewinnspiel werden 2x täglich viele tolle Preise verlost. Schalten Sie ab vom Alltag - lassen Sie 
sich auf der Messe inspirieren.  
 
Vieles ist neu: Gratis Parkplätze, kostenloser Busshuttle vom Bahnhof Tullnerfeld und Bahnhof Tulln, 
die kulinarische „gesunde“ Versorgung erfolgt ausschließlich durch die Aussteller der Messe. So 
reicht das vielfältige Angebot vom grünen Smoothie bis hin zu italienischen hochwertigen Produkten 
vom Restaurant „Retro“ aus Italien wo unter anderem auch weizen- und glutenfreie Nudelgerichte 
angeboten werden.     
 
Wellness zu Hause  
Fühlen Sie sich in Ihrem Zuhause wie in einem Wellnesstempel. Das attraktive Angebot von der 
Holzbadewanne, Infrarotkabine, Infrarot-Sauna-Kombination, Sauna, Whirlpool, 
Badezimmerausstattung & Wellnessmöbel reicht von preiswerten Lösungen bis zu individuell 
designten Topausführungen. 
 
Wellnessurlaub in Österreich & im Ausland 
So groß wie noch nie ist heuer das Angebot rund um den Wellnessurlaub. Thermen- & 
Wellnesshotels aus Österreich, der Tschechischen Republik, Ungarn und Tunesien locken zum 
entspannten Urlaub.  
 
Beauty  
Sich in der „eigenen Haut“ wohlfühlen ist das Ziel. Informieren Sie sich auf der Messe zum Thema 
Anti-Aging Produkte, Naturkosmetik, Nageldesign bis hin zu handgesiedeten Seifen. Übrigens: Auf 
der Messe gibt’s auch Tipps für Naturkosmetik zum Selbermachen.  
 
Gesundheit & Alternative Methoden 
Das Angebot reicht von Hörtests, Infos rund um das Thema Diabetes, Augenlaserkorrekturen, 
Gesundheits- & soziale Dienste, alternativen Methoden wie z.B.: Bioresonanz, Darmsanierung bis hin 
zu Beratungen rund um das Thema Allergie & Lebensmittelintoleranz bei der zeitgleich statt 
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findenden AllergoFair. Für alle die sich persönlich zum Thema Gesundheit weiterbilden möchten, gibt 
es Informationen zu Gesundheitsberufen.  
 
Gesunde Ernährung  
„Du bist was Du isst.“ Welche Lebensmittel verdienen eigentlich noch den Titel „Lebensmittel“? 
Aussteller informieren über Ernährung mit „gesunden Lebensmitteln“ wie zum Beispiel, Tees aus 
aller Welt, Bio- Gewürze, Bio- Weine, Ayurvedische- & Bio- Suppen, verschiedenste hochwertige 
Nahrungsergänzungsmittel auf natürlicher Basis, viele Infos rund um das Trinkwasser bis hin zu 
Chutneys. Neu ist auch, dass die kulinarische „gesunde“ Versorgung ausschließlich durch die 
Aussteller der Messe erfolgt. So reicht das vielfältige Angebot vom grünen Smoothie bis hin zu 
italienischen hochwertigen Produkten vom Restaurant „Retro“ aus Italien wo unter anderem auch 
weizen- und glutenfreie Nudelgerichte angeboten werden.     
 
Fitness für alle 
Der Bereich reicht vom Fitnessclub, Fitnessgeräten, spezieller Sportlernahrung, einfachen 
Trainingsgeräten wie Smoveys für alle Altersgruppen bis hin zum Gesundheitshotel.  
 
Energie & Kraft im Schlaf 
Stört eine Wasserader, habe ich das für mich optimale Schlafsystem? Wie und was dazu notwendig 
ist informieren die verschiedensten Aussteller. Angeboten werden unterschiedliche Schlafsysteme, 
vom Wasserbett bis hin zum gemütlichen Zirbenbett.  
 
Vorträge & Talkrunden auf der Messebühne: 
Das umfangreiche Rahmenprogramm auf zwei Messebühnen und in Vortragsräumen wird die 
Besucher begeistern. Beim beliebten Messegewinnspiel werden 2x täglich viele tolle Preise verlost. 
Schalten Sie ab vom Alltag - lassen Sie sich auf der Messe inspirieren.  
 
Das abwechslungsreiche Bühnenprogramm bei der Hauptbühne – moderiert von Gerlinde Tscheplak 
- ist mit hochkarätigen Vortragenden & spannenden Talkrunden besetzt. Hier ein kurzer Auszug.  
 
Täglich um 14:15 Uhr erhalten die Besucher bei der spannenden Talkrunde Lebensmittelintoleranz 
- heißt nicht unbedingt ein Leben lang verzichten, hilfreiche Informationen von Dr. Michael Hohl, 
Thomas Gschlenk vom Institut Allergosan und Peter Lindpointner auf der Messebühne.  
Täglich um 16 Uhr „Macht der mentalen Motivation - Laufen Sie über Glasscherben“  
jeder Besucher hat die Möglichkeit über Glasscherben zu laufen (solange Plätze zur Verfügung stehen)  
 
Das komplette Rahmenprogramm finden Sie unter www.gesundundwellness.at 
 
Öffnungszeiten: 
Samstag 24. Okt. - Montag 26. Okt. 2015; täglich: 10:00 - 18:00 Uhr 
 
Veranstaltungsort & Anreise: 
Messe Tulln, Halle 3, 3430 Tulln 
 
Eintritt: 
Tageskarte: € 9,-; Tageskarte  
Onlineticket (VKK bis Do. 15. Okt. 2015) € 7,50  
Onlineticket (VKK ab Fr. 16. Okt. 2015) € 8,00 
Vorträge und Workshops sind inkludiert so lange freie Plätze zur Verfügung stehen. +++++++++ 
 
Mehr Infos unter:  
Messen CMW Peter Lindpointner GmbH, Tel. +43(0)6232 6563, office@cmw.at, 
www.gesundundwellness.at 
 


