
EXTRA
BEILAGE IM KURIE R

SEITE 3–4Schwerpunktthema
Volkskrankheiten mit gesunder
Ernährung entgegen steuern

SEITE 6–7Rahmenprogramm
Über 40 Vorträge + Talkrunden
finden an allen drei Messetagen statt

Auf zur
Wohlfühlmesse!

Startklar.Die „Gesund&Wellness“
gastiert vom4.bis6.November2016
wieder inderMesseTulln.Diegrößte
WohlfühlmesseÖsterreichsbietet
erstmals190Aussteller aus11

Nationen.SpannendeAussteller rund
umGesundheit, Ernährung,Wellness,

Beautyundein informatives
RahmenprogrammwartenaufSie.

ORIENTIERUNG. Alle 190 Aussteller auf einen Blick – inklusive Highlights und Hallenplan! 8

·· ····························································

· ·····························································

Die Messe in Tulln
im Überblick

Öffnungszeiten:
Freitag, 4. November,
Samstag, 5. November sowie
Sonntag, 6. November
täglich von 10 bis 18 Uhr

Veranstaltungsort & Anreise:
Messe Tulln, Halle 3,
Messegelände, 3430 Tulln

Parken:
Gratis Parkplätze für Besucher
direkt am Messegelände Tulln.
Parkplätze Ost und West!

Anreise mit der Bahn:
Kostenloser Busshuttleservice
von Bahnhof Tulln und Bahnhof
Tullnerfeld

Eintritt:
Tageskarte: 9 €
Ermäßigt für Senioren, Studenten,
Präsenz-Zivildienstleistende und
Jugendliche 14 bis18 Jahre: 8 €
Kinder unter 14 J.: Eintritt frei
Onlineticket: 8 €

Vorträge und Workshops sind
inkludiert, solange freie Plätze zur
Verfügung stehen.

.· ·· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

INTERNET
www.gesundundwellness.at
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Ob Wellness in Form von Whirlpool, Sauna, Infrarotkabine oder als „Traumsofa“ für das eigene Heim – die Messe zeigt die verschiedensten Wohlfühlmöglichkeiten

GESUND UND
WELLNESS ENTGELTLICHE

BEILAGE
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Entspannt in
denHerbst
Die Wohlfühlmesse bietet drei Tage lang ein Rundum-
programm zum Thema Gesundheit und Wellness.

PR
IV
A
T

Gesundheit ist eines
der großen Themen
unserer Zeit. Jeder ist

in irgendeiner Weise damit
beschäftigt, ob es nun die Er-
nährung ist, der Lebensstil,
Bewegung oder das Wohnen
–allesstehtunterdemAspekt
Gesundheit und Wohlfüh-
len. Und genau unter diesem
Motto steht auch die „Ge-
sund & Wellness“, Öster-
reichs größte Wohlfühlmes-
se,dievom4.bis6.November
2016 inderMesseTullnstatt-
findet.

Ausstellerrekord
Rund 190 Aussteller aus elf
Nationen widmen sich unter
anderem dem diesjährigen
Schwerpunktthema „Neue
Volkskrankheiten“. Sie kom-

„Gesund &Wellness“ – Eine Messe
im Zeichen desWohlfühlens

men aus den verschiedends-
ten Gesundheitsbereichen
und zeigen die vielfältigen
Möglichkeiten zur Behand-
lung und Linderung von Lei-
den und Erkrankungen, aber
auch vieleMöglichkeiten zur
Vorbeugung. So bekommen
die Besucher Informationen
über gesunde Ernährung, ei-
ne ganzheitliche Lebenswei-
se. Natürlich ist auch die Ge-
sundheitsvorsorge ein Thema
und diverse alternative Me-
thoden. Zudem wird bei Vor-
trägen und in Talkrundenmit
Ärzten und Fachleuten infor-
miert unddiskutiert. Die drei-
tägigeMessebieteteininteres-
santes und inspirierendes
Rundumprogramm zum The-
maGesundheit undWohlfüh-
len.·· ·····································································································································································································································································
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GEWINNSPIELE
Mehr als 70 tolle Preise im Wert von rund
6700 € – vom Urlaubsgutschein bis zu
kleinen Leckereien – gibt’s auf der Messe zu
gewinnen!
Mitmachen kann jeder Messebesucher/in!
Gleich zur Eintrittskarte erhält jeder

Besucher/in die kostenlose Gewinnkarte. Bei
der Ziehung der Verlosungen täglich 13 h
und 17.15 h muss der Gewinner anwesend
sein und kann den Gewinn gleich mitnehmen.
Die täglichen Hauptpreise 13 Uhr:
1 x Gutscheine vom Hotel Norica **** S –

Gastein für 2 Pers., 2 Nächte inkl.
Verwöhnhalbpension und vielem mehr.
Die täglichen Hauptpreise 17:15 Uhr:
1 x Gutscheine vom Hotel Thermenhof
Paierl **** S – Bad Waltersdorf für 2 Pers. 2
Nächte inkl. Gourmet Vollpension u. v. mehr.
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JETZT NOCH 
EINSTEIGEN!

www.vitalakademie.at

Berufsbegleitend zum DIPLOM: 
als Tageskurs, 
am Wochenende oder 
als Video-Fernlehrgang

Der beste Einstieg?

> Infoabende: Termine im Web
> Persönliche Bildungsberatung

> Schnuppern in einem Lehrgang

INFOABEND
Gleich anmelden!

ENERGETIK

PÄDAGOGIK
& SOZIALES

FITNESS &
SPORT

ERNÄHRUNG
& KR ÄUTER

MASSAGE

WIEN | LINZ | SALZBURG | GRAZ | INNSBRUCK | DORNBIRN | KLAGENFURT

IHR ERSTER ANSPRECHPARTNER FÜR SPORT- & GESUNDHEITSBEZOGENE BERUFE. SEIT 1999.

Vitalakademie Wien, Ungargasse 64-66, T 01 36194040, wien@vitalakademie.at

Mit Ihrem DIPLOM zum Wunschberuf »

GUTSCHEIN

Holen Sie sich Ihr KURIER-Magazin: PSYCHE um nur EUR 6,50 in der Trafik Ihrer Wahl.
Solange der Vorrat reicht. Gutschein gültig bis 07.11.2016. Keine Barablöse möglich.

Für das KURIER-Magazin: PSYCHE

B i s  0 7.1 1 . 2 01 6  i n  I h re r  Tra f i k
Händlerstempel

in der Trafi k Ihrer Wahl.

GUTSCHEIN

In Ihrer Trafik 

um EUR 7,50

Gutschein

im Wert von

¤1,-Die Gesundheit des Geistes
Das neue KURIER Magazin „Psyche“ bringt
Betroffenen und deren Angehörigen die
neuesten Behandlungsmethoden der wichtigsten 
neuropsychiatrischen Erkrankungen näher und 
zeigt ihnen jene Stellen, wo es im Ernstfall rasche 
und effiziente Hilfe gibt. Denn ein gesunder
Körper ist bekanntlich nichts ohne einen
gesunden Geist.

Impressum:Mediaprint Zeitungs- und Zeitschriftenverlag Ges.m.b.H. & CoKG,
1191 Wien, Muthgasse 2 Projektleitung: Ursula Schneeberger, Telefon
05/1727 23963 (uschi.schneeberger@kurier.at) Redaktion: Thema Redaktion
Layout: Beilagen-Grafik Hersteller: Mediaprint Zeitungsdruckerei Ges.m.b.H.
& Co. KG, Richard-Strauss-Straße 23, 1230 Wien

StartenSieentspanntindenHerbst!
Mit Österreichs größter Wohlfühl-
messevom4.–6.November2016in
der Zentralhalle der Messe Tulln.
Beimheurigen10-Jahres-Jubiläum
kann die Messe mit einem neuen
Ausstellerrekordpunkten.

Top-Highlights mit rund 190
Ausstellernaus11Nationenundein
spannendes Rahmenprogramm er-
wartenSie.

So wird den Themenbereichen
der „neuen Volkskrankheiten“ von
derAllergiebis zurEnergielosigkeit
eingroßerBereichgewidmet.Ausstellerausschulmedizi-
nischenbis zu energetischenLösungen zeigen vielfältige
Möglichkeiten zurGenesung.DieAussteller informieren
auf der Messe über gesunde Ernährung, vegane Ernäh-
rung, eine gesunde Lebensweise, Zahngesundheit, Ge-
sundheitsvorsorge, verschiedenste alternative Metho-
den,Ayurveda,gesundenSchlaf,Beauty&Fitness.

Gesundheit bedeutet vor allem Wohlfühlen … und
Wohlfühlen=Wellness.ObWellnessurlaubimIn-&Aus-
land,Whirlpools,Sauna, InfrarotkabinenoderdieRelax-
zone als „Traumsofa“ für das eigene Heim – die Messe
zeigt die verschiedensten Neuheiten undWohlfühlmög-
lichkeiten.

EinenbesonderenMehrwertbietetdastolleRahmen-
programmderMesse. Insgesamtinformierenbeiüber40
VorträgenundTalkrundenÄrzte sowieFachleuteaufder
MessebühneundimVortragsraumüberdieGesundheits-
themen,dieaktuellvieleMenschenbewegen.

IchfreuemichaufdieJubiläumsmesse–10JahreGe-
sund&Wellness!

Ihr Peter Lindpointner

Hauptgewinne: Das Hotel Norica in Gastein und der Thermenhof Paierl in B. Waltersdorf bieten Wellness und Erholung auf höchstem Niveau

Peter Lindpointner,
CEO von Messen CMW

G E S U N D & W E L L N E S S
E N T G E L T L I C H E B E I L A G E



Im Namen der Gesundheit
Vielfalt.DasThemaGesundheitundneueVolkskrankheitennehmengroßenRaumbeiderMesseein.Einige
interessanteAngebote stellenwir aufdieserSeite vor, aufdernächstenSeitegeht esumWellness

Nebenwirkungsfrei.Alternative Behandlungen könnenhelfen
Allergien und Unverträglichkeiten
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Gesundheitschecks. Schnell undunkompliziert Bescheidwissen,was sich imKörper tut
Vom Hörtest zur Blutzuckermessung
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Alternative Methoden. Bioresonanz,Hypnose undEnergiearbeit

Wenn das Unsichtbare
plötzlich sichtbar wird
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Mittelweg.GibdemKörper,was er braucht

Nahrungsergänzung:
Ja oder Nein?
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Innovativ.Wie kannmanElektrosmog verhindernundwie sieht ein guter Sessel aus?
Gesundes Wohnen, innovatives Design
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Lebensmittel.VonBio-Wein bis Kernöl

Gesunder Genuss
mit Köpfchen
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G E S U N D 6 W E L L N E S S
E N T G E L T L I C H E B E I L A GE
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Viele Menschen klagen
über Beschwerden in
Verbindung mit Essen

undTrinken.Nichtseltenver-
birgt sich dahinter eine Nah-
rungsmittelunverträglich-
keit.Umgangssprachlichwird
beiBeschwerdenoftdavonge-
sprochen, auf etwas „aller-
gisch“ zu reagieren. Meist
handelt es sich jedoch nicht
um eine „echte“ Allergie, son-
dern um eine Intoleranz des
Körpers, bei der das Immun-
system beteiligt ist. Die Be-
schwerden sind bei beiden
Formenunangenehmundha-
ben negative Auswirkungen
aufdieLebensqualität.

Auf derMesse findetman
Informationen rund um das
Thema Allergie, Unverträg-
lichkeit und Lebensmittelin-
toleranz. Zusätzlich gibt es
auch die Möglichkeit eines
Lebensmittel-Unverträglich-
keitstests. In speziellen Talk-
runden informieren Betrof-
feneundExpertenwieDarm-
sanierung,Bioresonanz&Co
unterstützend helfen kön-
nen.

Je besser man vorsorgt
und auf die Signale des
eigenen Körpers hört,

desto länger bleibt man fit
undgesund.DieMesse bietet
sozusagen ein „Rundum-An-
gebot“ für eine bessere Le-
bensqualität und so kann
man ganz unkompliziert auf
oder in seinen Körper „hor-
chen“. Das Angebot ist äu-
ßerst vielfältig und reicht
vom klassischen Hörtest,
über Blutzucker- und Blut-
druckmessungen bis hin zu
Informationen zur Zahnge-
sundheit und zu sozialen
Diensten.

Einen wirklich großen
Bereich der diesjähri-
gen „Gesund & Well-

ness“-Messe in Tulln neh-
men alternative Heilmetho-
den ein. So wird erstmals
miteinemAnalyse-undAus-
gleichssystem, das ur-
sprünglich für die russische
Raumfahrt entwickelt wur-
de, auf Basis der Schwin-
gungs- und Quantenmedi-
zin (Bioresonanz) das Un-
sichtbare imKörpersichtbar
gemacht.

Aber auch zum Thema
Abnehmen mit Hypnose
klärt eine Ärztin über Mög-
lichkeiten auf, das Unterbe-
wusstsein in die Ernäh-
rungsumstellung miteinzu-
beziehen .

Viel Energie fließt bei
denThemenSelbstbewusst-
seinsstärkung, Entspan-
nungs- und Berührungs-
technikenzumAuflösenvon
Belastungen, Behandlun-
genzurTiefenentspannung,

Stressprävention, bis hin zu
kinesiologischen Bewusst-
seinsarbeit. Denn bei vielen
Erkrankungenmüssennicht
nur die Symptome behan-
delt werden, sondern der
ganze Körper, die Seele und
der Geist. Diese sollten im
besten Fall im Gleichge-
wicht sein.MithilfederKine-
siologie kann man die Ursa-
che und den jeweiligen Aus-

gleich schnell auf den Punkt
bringen.Esgibtunzählige in-
dividuelleGründe,wiesowir
ausdemGleichgewicht gera-
ten, und ebenso viele Mög-
lichkeiten, zurück in die Ba-
lancezu finden.

Ein spannendes Thema
istauchdieIris-undAugendi-
agnose.AufderMessefinden
Interessierte Antworten auf
alle ihreFragen.

Viele Lebensmittel ha-
ben heute leider nicht
mehr die Inhaltsstof-

fe,die sienochvor50Jahren
hatten. Entsprechend müs-
sen wir dem Körper diese
fehlenden Stoffe zuführen
und uns im besten Fall mög-
lichst basisch ernähren. Auf
der Messe erhält man unter
anderemAuskunft überEnt-
säuerung, Stoffwechsel,
Omega-3-Fettsäuren sowie
über die Wirkung von Anti-
oxidantien.

SitzenSieeigentlichrich-
tig? Grundsätzlich sind
wir Menschen ja über-

haupt nicht für das Sitzenge-
schaffen und doch verbrin-
gen wird den Großteil unse-
res Lebens in dieser Haltung.
Wenn es also schon sein
muss, dann sollte das Sitzen
wenigsten „ergonomisch“
richtig sein, sprich den Kör-
permaßen und -formen an-
gepasst. Das ist vor allem bei
sitzenden Berufen von gro-
ßerBedeutung.

Aber nicht nur eine fal-
sche Haltung können ge-
sundheitliche Gefahren in
sich bergen, auch Elektro-
smog kann das Wohlbefin-
den nachhaltig beeinträchti-
gen.WLANundHandystrah-
len kommen noch dazu und

belasten den Körper zusätz-
lich.

Egal, ob Sie einen einfa-
chen Chip zum Telefonieren
benötigen, eine Regenerati-

on für ihren Schlafplatz su-
chen oder eine größere Lö-
sung für den gesamten
Wohnbereichsuchen,weilei-
ne Starkstromleitung in der

Nähe ist. Auf der Messe wer-
den verschiedene Lösungen
für die geopathischen „Her-
ausforderungen“ angeboten
undfürSiepräsentiert.

Gluten, Zucker, tieri-
sche Produkte ...
Welche Lebensmit-

tel verdienen eigentlich
noch den Titel „Lebensmit-
tel“?Undinwiefernkönnen
unsereLebensmitteleigent-
lich krank machen?Was ist
in Bio wirklich drin? Wer
sichgesundundbewusster-
nähren möchte, hat viele
Fragenundvieledavonkön-
nen auf der Messe beant-
wortetwerden.

Aber es gibt hier auch
Köstliches zum Probieren
und zu kaufen: Naturge-
würze aus Madagaskar,
Bio-Weine und Fruchtsäfte,
steirisches Kürbiskernöl,

bis hin zu fleischlosem Ge-
nuss und allergenfreien
Nahrungsmitteln ohne Zu-
satzstoffe. Viele Infos gibt’s
auch rund um das Trink-
wasser.

Wer auf Pollen reagiert, ist allergisch, wer Paradeiser nicht verträgt,
könnte eine Histaminintoleranz haben – ein Test gibt Aufschluss

Bei Neuroth
kann man kos-
tenlos sein Ge-
hör testen las-
sen. Auf der
Messe kann
man aber auch
seinen Blut-
druck und den
Blutzucker-
spiegel mes-
sen lassen

Mit dem Analysesystem von Oberon wird das Unsichtbare
im Körper sichtbar gemacht!

Bei der Nahrungsergänzung
zählt vor allem die Qualität

Gesund kochen: Braten ohne
Fett und schonend garen

Zirbelholzlüfter der Zirbl-Boys für gutes Raumklima und ein Sessel, auf dem es sich aushalten lässt
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Wellness bedeutet sich wohlzufühlen
Programm.DasLeben ist schön!Undbesonders angenehmist es,wennmansichbehaglich fühlt. EineSauna, ein
Wellnessurlaub, einBad inRosenöl, einSpaziergangundguterSchlaf könnendazuviel beitragen
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Beauty. Ayurveda für dieHaare

Naturkosmetik: Vom
Haar bis zum Zeh
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Komfortzone. Schonüber denEinbau einer Saunanachgedacht? Infos gibt es auf derMesse
Wie das Zuhause zur Wohlfühlzone wird
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Wellnessurlaub von
Österreich–Tunesien
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Sport.BewegungundWohlfühlen gehören eng zusammen.Auf derMesse gibt es Infos dazu
Weil es Spaß macht und guttut
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Schwerpunkt.Ein großer Themenbereichwidmet sich der „GutenNacht“
Schlafen Sie schon gut?!
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Das schmeckt.VomBio-Messerestaurant bis zu glutenfreienCrêpes
Gesund essen auf der Messe
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IndereigenenHautwohl-
fühlen ist das Ziel und
dazu gehören auch Kör-

perpflege und Kosmetik.
Auf der Messe gibt es viel
spannendes und interes-
santes zum Thema Natur-
kosmetik: Ayurvedische
Haar-undHautpflege,Anti-
Aging Produkte, Naturkos-
metik, Biokosmetik, Nagel-
design, schmerzfreie Ent-
haarungbishinzuPremium
Naturkosmetik zum Selber-
machen.

Die wärmende Energie
der Sonne genießen
...unddaszuHausein

den eigenen vier Wänden?
Auf der Messe wird den Be-
suchern die wohltuende
Wirkung von Infrarotkabi-
nen nähergebracht. Ob
Whirlpool, Swim Spa, Infra-
rotstrahler, Sauna oder Sau-
na-Infrarotkombinationen–
hier findet man Inspiration
für die eigenen vier Wände.
Da erscheint es dann gar

nicht mehr unmöglich, aus
der hauseigenen Nasszelle
einWohlfühlspazumachen.

VorOrt auf derMesse in-
formieren Aussteller gerne
überMöglichkeiten sein Zu-
hause in ein Wohlfühlreich
zu verwandeln. Einen Blick
und vielleicht sogar Probe-
liegen sollte man auch auf
einem der vielen Traumso-
fas, die auf der Messer auf
interessierte Besucher war-
ten.

LustaufAyurveda,Moor-
bad, Massagen, Ther-
me oder einen Gesund-

heitsurlaub? Thermen- &
Wellnesshotels aus Öster-
reich, Slowenien, Tsche-
chien Polen und die Tunesi-

schen Heilbäder locken zum
Urlaub. Ebenfalls wird auf
der Messe täglich ein Well-
nesswochenende für zwei
Personen im Thermenhotel
Paierl sowie vom Haus Nori-
coGasteinverlost.

Bewegung bedeutet Le-
bensqualität. Auf der
Messe stellen sich Fit-

nessstudios ihre Trainings-
programm vor, u. a. Friend’s
Health Club, Injoy, und Miss
Sporty,diesichderFrauenfit-
nessannehmen.Weiterskön-
nen Trainingsgeräte wie
Smoveys und Powerboards
ausprobiertwerden. Einwei-
terer Schwerpunkt sind The-
rapiegeräte,wiederBlueO2,
eine Weltneuheit aus Öster-
reich. Damit können Be-
schwerdengelindertwerden,
die durch Sauerstoffmangel
hervorgerufenwerden.

Einerholsamerundrege-
nerierender Schlaf
sorgt für ein komplett

neues Lebensgefühl. Wie
man sichbettet, so liegtman:
Individuelle Schlafsysteme,
vomLuft-biszumZirbenbett,
werden auf der Messe vorge-
stellt.

Wenn man bedenkt, dass
man circa ein Drittel seines
Lebens imBett verbringt, um
Kraft zu tanken, sollte man
dem Punkt Schlafplatz eine
sehr wichtige Rolle im Leben
einräumen. Deshalb ist der
Themenbereich Schlafen auf
der Messe so groß wie nie.
Stört eine Wasserader, wie
steht es rund um das Thema
Elektrosmog,habeichdasfür
michoptimaleSchlafsystem?
Wieundwasdazunotwendig

ist, darüber informieren ver-
schiedene Aussteller. Ange-
boten werden Schlafsyste-
me, Luftbetten, Wasserbet-
ten, Rosshaarmatratzen, bis

hinzumgemütlichenZirben-
schlafzimmer.

Wer gesund leben möch-
te, muss vor allem eins: ge-
sundschlafen!

Dabekommtmangleich
Appetit, dennpassend
zumMessethema gibt

es auf der Messe auch zwei
Restaurants und einCafémit
Snacks die das Thema „Ge-
sunde Ernährung“ thema-
tisch umsetzen. Erstmals
wird heuer der Bio-Lieferser-
vice „Seelenkost“ vonMicha-
el Wölfl aus Krems die Besu-
cher auf derMessemit hoch-
wertigenBio-Kreationen ver-
wöhnen. Mit außergewöhn-
lichen Kreationen und
zeitlosen Klassikern zaubert
erKöstlichesaufdieTeller.

Für alle Italienfans wer-
denvonVastaSalvatoreAnti-
pastiteller mit hochwertigen
Produkten bis hin zu gluten-
freien Nudelgerichten ange-
boten.

Für Naschkatzen gibt’s
Dinkelcrêpes sowie laktose-
freie und auch glutenfreie
Crêpes.Abernatürlichgibtes
auch viele andere Aussteller

auf der Messe die „gesunde“
Lebensmittel zumProbieren,
vor Ort zum Essen und auch
zum mit nach Hause neh-
men,anbieten.

Natürliche Kosmetik erlebt
derzeit einen Boom

Urlaub ma-
chen, regene-
rieren und
entspannen.
In Tunesien,
Slowenien,
Tschechien,
Österreich und
Polen gibt es
interessante
Thermenanla-
gen. Sie alle
sind auf der
Wohlfühlmes-
se vertreten

Fitnessstudios stellen
ihre Programme vor.
Ganz neu: der Blue O2,
eine Weltneuheit
aus Österreich

Ob Infrarot, Sauna oder Whirlpool – Wärme ist vor allem im Winter wichtig, sie kann bei diversen Leiden sehr gut helfen

Mit dem „Traumsofa“ zur eigenen Wellnessoase zu Hause

Wie man sich bettet, so liegt man. Aussteller informieren darüber Seelenkost gibt es auch auf der „Gesundheit & Wellness“

G E S U N D & W E L L N E S S
E N T G E L T L I C H E B E I L A G E



2Millionen Österreicher
leiden an chronischen
Schmerzen. An erster

Stelle stehen Rückenschmer-
zen,gefolgtvonKopf-undNa-
ckenproblemen. Wer davon
betroffen ist, hat nur einen
Wunsch: „Ich möchte meine
quälenden Schmerzen end-
lichwieder loswerden.“ Gerät
dasRückgrat aus demLot, lei-
den nicht nur Muskeln und
Bandscheiben, sondern auch
die Seele. Nach fernöstlicher
Betrachtung wird die Wirbel-
säule auch als „Seelenachse
des Körpers“ bezeichnet.

„DieAngst sitztmir imNa-
cken“, dieser Satz kommt
nicht von ungefähr, denn see-
lischer Druck, Stress und Sor-
gen können Auslöser für kör-
perliche Schmerzen sein. Ex-
perten sind überzeugt, dass
psychische Belastungen als
Ursache für Rückenschmer-
zen ebenso relevant sind wie
physische Faktoren.

Seitmehrals30Jahrenbe-
schäftigt sich der energeti-
sche Wirbelsäulentherapeut,
Wellnesscoach und Energie-
trainer, Heil- und Sportmas-
seur sowie ausgebildeter Ex-
perte in sämtlichen östlichen
sowie westlichen Massage-
techniken mit der Wirbelsäu-
le. Sein Spezialgebiet ist der
Beckenschiefstand. Die Aus-
wirkungen eines schiefen Be-
ckens können auf den gesam-
ten Körper einen negativen

Die ganzheitliche Wirbelsäulenmethode nach Walter Sagan
Rückenschmerzen. Beckenschiefstandund
Wirbelsäulenblockaden–eineSchiefstellungdes
BeckenskannsichaufdenganzenKörperauswirken

Einfluss haben. So können
Kiefer, Hals-, Brust- und Len-
denwirbelsäule sowie Hüft-
und Kniegelenke betroffen
sein. Der Experte behandelt
denSchiefstandundseineFol-
gen in seinem Wellness-Ener-
gie-Zentrum in Wien-Donau-
stadt mit verschiedenen Mas-
sagetechniken und der von
ihm entwickelte Transforma-
tionswirbelsäulenmethode –
kurz TWS.

IndividualitätalsCredo
Walter Sagans berufliches
Credo basiert auf Individuali-
tät. „Ich gehe auf jeden Men-
schen persönlich ein, denn je-
de Wirbelsäule ist einzigar-
tig“, erklärt Walter Sagan.
„Ich gehe davon aus, dass der
Mensch ein interaktives Sys-
temvonEnergiefeldernist,die
in dynamischem Gleichge-
wicht miteinander stehen.
Schmerzen undBeschwerden
verursacheneinenergetisches
Ungleichgewicht. Meine Auf-
gabe ist es, dieses langfristig
auszugleichen.“

Was istTWS?
Diese bioenergetische Me-
thode setzt sichausdreiKate-
gorien zusammen: Regulati-
on, Umwandlung und Er-
neuerung. Sagan verbindet
hierbei jahrtausendealtes
WissenmitmodernerKörper-
physiologie. TWS kann be-
reits in der Prävention hel-

·· ····························································

· ·····························································

Informationen
Wellness-Energie-Zentrum
Walter und Maria Sagan
Hirschstettner Straße 19–21 C/2
1220 Wien
p 01/203 86 75,
p 0664/1119100,
wez@aon.at, www.sagan.at

fen, indem Abweichungen
vom energetischen Gleichge-
wicht festgestellt und Tipps
gegeben werden, um spätere
Schmerzen vorzubeugen.
TWS kann auch helfen, mög-
liche energetische Blocka-
deninderWirbelsäulefestzu-
stellen bzw. Hinweise auf
Energieflussstörungeninden
Meridianen geben, lange be-
vorSymptomeauftreten.Mit-
hilfe eines computergestütz-
ten Messgeräts, das über die
Messung des Hautwider-
standes schnell und sicher ei-
nen aufschlussreichen Ein-
blick in die energetische und
psychische Situation des Kli-
enten gibt und belastende
energetische Störungen
sichtbarmacht,kannderThe-
rapeut schnell feststellen, wo
die Probleme liegen.

Teamarbeit
Walter Sagan behandelt
Kranke und krankheitsver-
dächtige Personen nur nach
ärztlicher Abklärung und
über Anweisung des behan-
delnden Arztes. „Am wich-
tigsten istes,währenddesBe-
handlungsverlaufs Verbesse-
rungen zu beobachten, dem
Arzt mitzuteilen und so den
Erfolg stetig zu kontrollie-
ren“, erklärt Sagan. Ziel ist
es, die „optimale Wirbelsäu-
le“, das heißt Schmerzen, die
mit Beckenschiefstand bzw.
der Wirbelsäule zusammen-
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hängen, mit dauerhaftem Er-
folg zu kurieren.

Informieren Sie sich umfassend
über die einzigartigeWirbelsäu-
lenmethode nach Walter Sagan
jetzt unter der Wiener Nummer:
p 01/203 86 75.

Walter Sagan, ist
auchausgebildetin
Aromatherapie,

behandelt seine Kunden
mit hochwertigen Wirbel-
säulen- und Sportmassage-
ölen, die er nach alten Re-
zepten selbst aus 100 % na-
türlichenRohstoffenzusam-
mengestellt und mit denen
auchschonseinVatererfolg-
reich war. Die bewährten
Wirbelsäulenmassageöle
nach Walter Sagan wirken
wohltuend bei Wirbelsäu-
lenleiden wie Hexenschuss,
Ischias, Bandscheibenvor-
fallsowiebeiGelenkschmer-
zen und rheumatischen Be-
schwerden. Mit Kampfer,
Wintergrünöl und Hoff-
manns Lebensbalsam wer-
denMuskeln entspannt und
Gelenke wieder bewegli-
cher. Einfach abends vor
dem Schlafengehen auftra-
gen, die wohltuende Wär-
megenießen,entspanntein-
schlafen und fitter aufwa-
chen!

Walter Sagan bei der „Gesund &Wellness“
Befreit.FüreineguteNachtbeiWirbelsäulenundGelenkproblemenhelfendieÖlenachWalterSagan

·· ·······························································································································

· ································································································································

Walter Sagan bei der „Gesund & Wellness“
– Testen Sie die Wirbelsäulenmassageöle am Messestand – an allen
drei Tagen sind sie zum Messesonderpreis erhältlich.
– Lassen Sie sich Ihren Energiezustand durch i-Health ermitteln.
– Machen Sie einen Kurztest im Bereich der
Nahrungsmittelunverträglichkeit

– Wer Walter Sagan live erleben möchte, sollte seine Vorträge
über die „Gesunde Wirbelsäule im Alltag“ nicht verpassen:
4. November 2016, 11.25 – 1215 Uhr
5. November 2016, 11.15 – 12.00 Uhr
6. November 2016, 11.15 – 12.00 Uhr
Am 05.11. wird Walter Sagan Stargast Harald Maier,
Ex-Radrennprofi, zu ihm auf die Bühne bitten, der gute Tipps
über die richtige Ernährung gibt. Im Anschluss steht er beim
Messestand für Fragen und Autogramme zur Verfügung.
Weitere Informationen zu Walter Sagans nächsten Auftritten
unter www.sagan.at oder telefonisch unter 0664 /11 19 100

Die ganzheitliche
Wirbelsäulen-
methode von
Körper, Seele
und Geist nach
Walter Sagan

Prof. Hademar Bankhofer und Walter Sagan – die beiden Experten
halten oft gemeinsame Vorträge

Unter den fachkun-
digen Händen von
Walter Sagan und
seinem vielfältigen
Therapieangebot
wieder Beschwer-
defreiheit erlangen
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Programm. Insgesamt informierenbeimehrals
40VorträgenundTalkrundenÄrzte sowieFach-

leuteaufderMessebühneundimVortragsraumüber
dieGesundheitsthemen,dieaktuell viele

Menschenbewegen.AlleVorträgeundTalkrunden
sind imRahmendesMesseeintritts inkludiert.

BittebeachtenSiebei allenProgrammpunktendie
begrenzteSitzplatzkapazität.

Mehr als 40
Vorträge und
Talkrunden
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Laufen über
Glasscherben
Täglich, 4.11.–6.11. /16:30 Uhr

Mit mentaler Stärke über
Scherben laufen!
Die Macht der mentalen
Motivation kann zu unfassbaren
Leistungen beflügeln. Daher hat
jeder Besucher die Chance auf der
Messe selbst über Glasscherben
zu laufen und seine mentale Kraft
unter Beweis zu stellen.
Teilnehmer können sich nur vor
Ort auf der Messe anmelden. Auf
eine begrenzte Teilnehmerzahl ist
unbedingt zu achten.
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Der Darm: Mittelpunkt
der Gesundheit
Freitag, 4.11./15:30 Uhr

Der Darm ist ein unterschätztes
Zentrum des Körpers.
Wenn man bedenkt, dass bei
rund 80% aller Krankheiten der
Darm eine große Rolle spielt, wird
klar, wie wichtig die Regulation
des Darms für das „Körperver-
bundsystem“ ist. Schon in der
Antike wusste man, dass eine
schlechte Verdauung die Wurzel
vieler Probleme ist. Erfahren Sie
bei dieser Talkrunde mehr über
das Thema „Darmgesundheit“.
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Richtige Ernährung
gegen Darmkrebs
Sonntag, 6.11./14:30 Uhr

Ich habe meinen Darmkrebs mit
der richtigen Ernährung und der
richtigen Lebensweise besiegt!
Es geht darum, den Körper mit
allen nötigen Nährstoffen gut zu
versorgen, um eine gute
Lebensqualität wieder zu
erhalten. Eine interessante
Lebensgeschichte von und mit
Sami Ebel und anschließendem
„gesunden“ Schaukochen.
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Gegen Allergien und
Lebensmittelintoleranz
Sonntag, 6.11./15:30 Uhr

Bei dieser Talkrunde informiert
eine „Expertenrunde“.
25% der Österreicher leiden an
einer Allergie, jedoch nur die
Hälfte von ihnen hat sich einem
Allergietest unterzogen und weiß
somit über die eigne Erkrankung
Bescheid. Im Schnitt dauert es
sechs bis neun Jahre, bis es zur
entsprechenden Diagnose
kommt. Die Experten rund um
Peter Lindpointner klären über
mögliche Wege zur Genesung auf.
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Effektiv Abnehmen
mit Hypnose
Samstag, 5.11./12:15 Uhr

Mittels Hypnose wird das
Unterbewusstsein aktiviert.
Hypnose kann nicht nur
Blockaden lösen, sondern
körperliche und geistige Stärken
mobilisieren. Hier befinden sich
unglaubliche Ressourcen.
Informieren Sie sich bei diesem
spannenden Vortrag von Dr. med.
univ. Claudia Prenner (Diplome
für: Akupunktur, Sportmedizin,
Akupunktur, Hypnose, etc) wie
die medizinische Hypnose hilft.
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Messeeröffnung

Kontrollierte innere Reinigung mit Joalis K.I.R.
Ankündigung des Vortrages : Zahnimplantate – Was gibt es Neues?
Die gesunde Wirbelsäule im Alltag

Talk: Nahrungsergänzungsmittel - Warum?

GEWINNSPIEL VERLOSUNG auf der Messebühne
LEBER & Bauchspeicheldrüse – Leberwerte okay und doch krank?
Talk: Schwingungs- & Quantenmedizin:
Das Unsichtbare im Körper sichtbar machen

Der Darm - unterschätzter Mittelpunkt der Gesundheit

Machen Sie mit: Macht der mentalen Motivation!
Laufen Sie über Glasscherben!
Machen Sie mit: Leichtes drei Minuten Fitnesstraining für alle – Mrs. Sporty Tulln
GEWINNSPIEL VERLOSUNG auf der Messebühne

Talk: Was ich esse, trinke oder auf meinen Körper
auftrage –wie "kann" er es verstoffwechseln.

Ankündigung des Vortrages : Zahnimplantate –
Was gibt es Neues?
„Die gesunde Wirbelsäule im Alltag“
Walter Sagan gemeinsam mit dem ehemaligen
Profi-Radrennfahrer Harald Maier
Abnehmen mit Hypnose
GEWINNSPIEL VERLOSUNG auf der Messebühne
DER DARM – das große Gehirn
Meine Gedanken steuern meine Gesundheit!

Mit gesunder Ernährung "Volkskrankheiten" entgegensteuern.

Machen Sie mit: Macht der mentalen Motivation!
Laufen Sie über Glasscherben!
Machen Sie mit: Leichtes drei Minuten Fitnesstraining für alle – Mrs. Sporty Tulln
GEWINNSPIEL VERLOSUNG auf der Messebühne

Mag. Peter Eisenschenk
Mag. Wolfgang Strasser
Peter Lindpointner
Hubert Hodecek
Dr. Konrad Jacobs
Walter Sagan

Joseph Köglmayr
Thomas Ferenc Dodner

Dr. Markus Stark
Wolfgang Url
Edith Ponzer
Ing. Christian Prochaska
Dr. Markus Stark
Thomas Gschlenk
Franz Josef Schützenhofer

Philippa Lovrek
Alena Flatz
Eveline Egger
Dr. Markus Stark
Dr. Konrad Jacobs

Walter Sagan
Harald Maier

Dr. med. univ. Claudia Prenner

Dr. Markus Stark
Valentina Eckerstorfer
Edith Ponzer
Susanne Schiller
Ing. Christian Prochaska
Mag. Irene Lang
Dr. Markus Stark
Markus Berndt
Franz Josef Schützenhofer

Implantate
Computernavigiert
Mit "smovey" fit
durch den Tag (20min)
Fit, gsund und knackig

Zahnimplantate –
Ein Überblick
Kochworkshop:
Vegetarisch genießen
Zahnimplantate –
Welche gibt es?

Dr. Andreas
Zizlavsky
Bernhard Mayer

Franz Josef
Schützenhofer

Dr. Konrad
Jacobs
Sami Ebel

Dr. Konrad
Jacobs
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–

–

517

337

–
–
–
113
337
247

338
440

129
109
336
245
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340

130
306
328
129
337
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336

129
334
336
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129
201
340

10:30
11:00

11:15
12:15

13:00

13:30
14:30

15:30

16:30

17:15

HBO - hyperbare Sauerstofftherapie
Ankündigung des Vortrages : Zahnimplantate –
Was gibt es Neues?
Die gesunde Wirbelsäule im Alltag
Die „Diabetes Ade“ Lifestyle Therapie –
für jeden Diabetiker Typ-2 ein gangbarer Weg?
Showvorführung von FRIENDS HEALTH CLUB
GEWINNSPIEL VERLOSUNG auf der Messebühne
Stress und Nebenniere
Ich habe meinen Darmkrebs mit der richtigen
Ernährung und der richtigen Lebensweise besiegt
– mit Schaukochen
Allergien/Lebensmittelintoleranz – Was kann ich tun?

Machen Sie mit: Macht der mentalen Motivation!
Laufen Sie über Glasscherben!
Machen Sie mit: Leichtes drei Minuten Fitnesstraining für alle – Mrs. Sporty Tulln
GEWINNSPIEL VERLOSUNG auf der Messebühne

Prof. Dr. Felix Stockenhuber
Dr. Konrad Jacobs

Walter Sagan
Markus Berndt

Dr. Markus Stark
Sami Ebel

Dr. Markus Stark
Ing. Christian Prochaska
Günter Pantner
Peter Lindpointner
Franz Josef Schützenhofer

234
337

247
201

129
517

129
245
245
–
–

340

Beginn Titel / Thema Referent/in Stand Beginn Titel / Thema Referent/in Stand

Raum 1
12:15

13:30

14:30

15:00

Raum 2
11:10

12:15

13:30

15:00

16:00

Die „Diabetes Ade“
Lifestyle Therapie
Implantate
Computernavigiert
Mit "smovey" fit durch
den Tag (20min)
Fit, gsund und knackig

Zahnimplantate –
Neue Entwicklungen
Kochworkshop:
Vegetarisch genießen
Alle Vitalstoffen in
5 min
Mehr Freude im Alltag –
geht das?
Zahnimplantate –
Möglichkeiten und Kosten

Markus Berndt

Dr. Andreas
Zizlavsky
Bernhard
Mayer
Franz Josef
Schützenhofer

Dr. Konrad
Jacobs
Sami Ebel

Joseph
Köglmayr
Mag. Carolina
Bürger
Dr. Konrad
Jacobs

201

241

329

–

337

517

338

223

337

Raum 1
13:30

14:30

15:00

Raum 2
11:10

12:15

13:30

15:00

16:00

Implantate
Computernavigiert
Mit "smovey" fit durch
den Tag (20min)
Fit, gsund und knackig

Zahnimplantate –
Neue Entwicklungen
Kochworkshop:
Vegetarisch genießen
Der Einfluss von Gefühlen
auf unsere Gesundheit
Kontrollierte innere
Reinigung mit Joalis K.I.R.
Zahnimplantate –
Möglichkeiten und Kosten

Dr. Andreas
Zizlavsky
Bernhard
Mayer
Franz Josef
Schützenhofer

Dr. Konrad
Jacobs
Sami Ebel

Dr. Frithjof
Schwarz
Hubert Hodecek

Dr. Konrad
Jacobs

241

329

–

337

517

317

113

337
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GESUND & WELLNESS TULLN
Messebühne Vortragsräume
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Lifestyle Therapie
„Diabetes Ade“
Sonntag, 6.11./12:15 Uhr

Für jeden Typ-2-Diabetiker ein
gehbarer und nachhaltiger Weg?
Fast 700.000 österreichische
Staatsbürger sind zuckerkrank,
nahezu jeder 5. Mensch im
Pensionsalter ist bereits von einer
Zuckerkrankheit betroffen! Doch
ist das alles wirklich notwendig?
Erfahren Sie in diesem spann-
enden Vortrag, warum Markus
Berndt nicht lebenslang chronisch
krank sein wollte und für immer
„Diabetes Ade“ sagte.
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Bei den Talkrunden erklärt Ing. Christian Prochaska wie Schwingungsmedizin (Bioresonanz) funktioniert

Auf der Messe können Sie selbst erleben, wie mentale Motivation ermöglicht über Glasscherben zu gehen

Franz Schützenhofer Dr. Markus Stark

Sami EbelPeter Lindpointner

Dr. med. univ. Claudia Prenner

Markus Berndt

G E S U N D & W E L L N E S S
E N T G E L T L I C H E B E I L A G E



SERVICE Dienstag
1. November 2016

8

Alle Messe-Aussteller auf einen Blick
Hallenplan.Fürdie „Gesund&Wellness“ versammelt sichdieWellness-undGesundheitsweltunter einemDach

Allergie & free from
Aktiv Naturheilmittel GmbH 742
Institut Allergosan 243
Delphin Reingungssysteme 332
Eveline Egger 328
Goldwürze Bio-Vegan-Roh 714
Healthy Living Corporation 344
Maistro Handelsges.m.b.H. 620
Natürliches für Haut und Sinne 704
Dr. C. Neuburger 621
SALUVegan 517
SIMO Schlaftechnik 319
ThaiSpa 426
Vitalmesszentrum A. Minic e.U. 434

Alternative Methoden
Aktiv Naturheilmittel GmbH 742
Mag. Andrea Warnung 223
Basenbox OG 130
Bioresonanz Susanne Schiller 245
Panergethik Bioresonanz 245
Mag. Carolina Bürger 223
Christliches Gesundheitswerk 317
Eveline Egger 328
EuKom GmbH 316
Wirtschaftskammer NÖ 226
Beate Gerber 334
gesund beschwingt KG 245
Impuls Strömen / EUFIS 109
Indywidualna Praktyka Lekarska 211
Kim Koras Vertrieb 217
Ponzer Edith 336
Mag. Esen Yava 227
Qi-Quant/ECO 437
Raindroptechnik 324
Schicker’s Qualitätsprodukte 740
Seelenphönix 231
Spagyrik Pharma 129
Vitalmesszentrum A. Minic e.U. 434
Weg des Lebens GmbH 428
WELLNESS-ENERGIE-ZENTRUM 247
Zent. Lebens & Gesundheitsb. 229

Beauty
Angie’s Beauty World 304
Basenbox OG 130
Manfred Bogg 239
Energetix & Wellness Shop 315
feeling Handels Ges.m.b.H 235
Forever Angelika Pirker 204
Hautnah - schick & gepflegt e.U. 330
Juice PLUS+ Obst, Gemüse 327b
Ko&Ko Damian Kobosa 430
Mape Handels-GmbH 708
Moni s Beauty Oase 326
MyNatureCosmetic 306
Natürliches für Haut und Sinne 704
NaturSpiruVital 338
Dr. Claudia Prenner-Parich 339
Ringana Ulli Dressler 313
Schicker’s Qualitätsprodukte 740
Sidhu Spezialkosmetik 205
ThaiSpa 426
Vitadent-Clinic Dentalklinik 436
Wuk Charlotte 414
Zen of Scent 333
Wahre Lebenswerte 132

Entspannung
Ahrer Wellness & Wohnen 701
Mag. Andrea Warnung 223
Aukang Massageinstitut 412
Beltron GmbH 128
Bioholz Möbel aus Massivholz 120
Mag. Carolina Bürger 223
Casada Austria M. Mesova 117
Valentina Eckerstorfer 334
EuKom GmbH 316
FALTO® FALTO-SANAFORM 200
feeling Handels Ges.m.b.H 235
Beate Gerber Feinstoffberaterin 334
gesund beschwingt KG 245
gesundes-sitzen.at 206
Impuls Strömen / EUFIS 109
LanitaLavendelDesign e.U. 312
LifeClass Hotels & Spa 408
Kurzentrum Ludwigstorff GmbH 302
Mape Handels-GmbH 708
Massagesessel Lang Elisabeth 415
MunichSpring 700
Naikido-Shiatsu Schule 409
Ponzer Edith 336
Praxis für Energiearbeit 328
Dr. Claudia Prenner-Parich 339
Esen Yava 227
Raindroptechnik 324

Seelenphönix 231
ThaiSpa 426
vibrating music OG 706
Good Feelings Wasserbetten 116
„Weg des Lebens GmbH“ 428
WELLNESS-ENERGIE-ZENTRUM 247
Zen of Scent 333
zirb.Raumlüfter OG 224
Zirbendesign 327

Fitness
Adinkra Moringa 225
AMC Österreich 616
Beltron GmbH 128
Manfred Bogg 239
BSM Wellnesscoaching 329
Lifecare Essentials GmbH 639
FAMED GmbH 215
Forever Angelika Pirker 204
GoFREZZOR 237
FRIENDS HEALTH CLUB 230
Injoy-Langenrohr 210
Mrs. Sporty Tulln 340
nuapua 435
Dr. Markus Stark - EVOSAN 129
Scheimer Wellness Lifestyle 108
Stützstrümpfeshop 308
Wahre Lebenswerte 132

Gesundheit
Aktiv Naturheilmittel GmbH 742
Institut Allergosan 243
Mag. Andrea Warnung 223
Basenbox OG 130
Beltron GmbH 128
Helmut Auer bewusst leben 346
Bioresonanz Susanne Schiller 145
BlueO2 HBO 234
Manfred Bogg 239
Breiteneder Annemarie 342
Lifecare Essentials GmbH 639
Enkhtuya Choijilsuren 314
Christliches Gesundheitswerk 317
Valentina Eckerstorfer 334
Energetikzentrum Kreuttal 233
Energie & Natur Zeilinger 222

Energy Island Joalis K.I.R. 113
EuKom GmbH 316
Europlasma GmbH 538
Wirtschaftskammer NÖ 206
FAMED GmbH 215
feeling Handels Ges.m.b.H 235
Franz Josef Schützenhofer 417
GoFREZZOR 237
Fa. Gessler 322
gesund beschwingt KG 245
gesundes-sitzen.at 206
Goldwürze Bio-Vegan-Roh 714
Gronau GmbH 619
H2O Group Austria 424
Hansaton 214
Healthy Living Corporation 344
HelloFresh 631
HomCare Österreich GmbH 106
Indywidualna 211
Kim Koras Vertrieb 217
leguano - sana-shop.at 416
Macubi Schlafsysteme 216
Magnetix - Wellness 209
Maistro Handelsges.m.b.H. 620
MunichSpring 700
MyNatureCosmetic 306
Natürliches für Haut und Sinne 704
NaturSpiruVital 338
Nera-Tec GmbH 219
Dr. Neuburger 621
Neuroth AG 119
nuapua - Natural Flavor Systems 435
OK-plast Austria 207
Physiotherm 609
PonteMed GmbH 118
Ponzer Edith 336
oK-plast Austria 328
Dr. Claudia Prenner-Parich 339
Provita Ärztezentrum, E. Yavas 327
Rami Karim 327a
Revitherm KG 710
Rotes Kreuz Tulln 727
Sano-Vital 115
Sidhu Spezialkosmetik 205
SIMO Schlaftechnik 319
Slim Tim Hofer KG 615

Spagyrik Pharma 129
Dr. Markus Stark - EVOSAN 129
Stützstrümpfeshop 308
Therapieg. & Naturprodukte 213
Vitalmesszentrum A. Minic e.U. 434
VITAL-NATUR 348
Waveex Turtenwald KG 432
„Weg des Lebens GmbH“ 428
W. & M. Sagan 247
Wittex Medizintechnik 126
Zentr. f. Lebens & Gesundheits. 229
zirb.Raumlüfter OG 224
Zirbendesign 327
Wahre Lebenswerte 132

Infrarotkabinen
Ahrer Wellness & Wohnen 701
Armstark GmbH 421
BTM 713
Gahleitner - Inspiration Holz 501
Gurtner Wellness GmbH 624
Physiotherm 609
a.Scheimer 108

Kulinarik & Ernährung
Adinkra Moringa 225
AMC Österreich 616
Aronialand Josef Gomig 633+732
Basenbox OG 130
Helmut Auer bewusst leben 346
Bioweinhof Toni Schmid 726
Lifecare Essentials GmbH 639
Eveline Egger 328
Erlebnishof Reczek 718
GoFREZZOR 237
Galapo Probiotic Products 622
Lecker Schmecker 611
Goldwürze Bio-Vegan-Roh 714
GRANDER Wasserbelebung 519
Gronau GmbH 619
H2O Group Austria 424
HelloFresh 631
Initiative >>Tut gut!<< NÖ 723
Juice PLUS 327b
Kerblers’s Natursäfte 730
LanitaLavendelDesign e.U. 312

Mada Spice GbR 722
Maistro Handelsges.m.b.H. 620
fodof GmbH 627
La Mediterranea 623
nuapua 435
Paun Mariora 715
Precimat s.r.o. 617
Dr. Claudia Prenner-Parich 339
SALUVegan 517
Slim Tim Hofer KG 615
Dr. Markus Stark 129
Thermomix 529
TopAqua Reinhard Horvath 724
Top Train 440
A.U. Import-Export 629

Restaurants & Kaffee
Coconut Groove 425 + 249
Vasta Salvatore 643
SeelenKOST 509

Sauna
BETA Wellness 503
BTM 713
Deisl Josef GmbH 523
Gahleitner - Inspiration Holz 501
Gurtner Wellness GmbH 624
Silgmann Vertriebs GmbH 518

Schlafen
AlpenRelax by RUWIES 541
Bioholz Möbel 120
Ergonomisches Liegezentrum 323
Franz Josef Schützenhofer 417
HomCare Österreich GmbH 106
Komed 114
KRENN Ludwig 442
Macubi Schlafsysteme 216
Moosburger Walter KG 125
Rief Raimund 123
SIMO Schlaftechnik 319
vita-med GmbH 321
Good Feelings Wasserbetten 116
Wenatex - Das Schlafsystem 127
zirb.Raumlüfter OG 224
Zirbendesign 327

Sonstiges
Anton Bagl 607
Grünefeldt Insektengitter 102
Kronen Zeitung 303
KURIER Mediaprint Zeitung 418
LeStoff 603
Nutricanis Austria 632
pure and green e.U. 318

Urlaub
Wellnesshotel Allmer 309
Wellnesshotel Almesberger 310
Reisebüro Moser 410
Bad Tatzmannsdorf 301
Heilbad Dudince AG 405
Heilbad Luhacovice AG 305
Hotel Thermenhof Paierl 404
V. Feinsten, Besondere Hotels 401
LifeClass Hotels & Spa 408
Kurzentrum Ludwigstorff GmbH 302
Hotel Sava Rogaska d.o.o. 201
Pachmann Touristik 201
Tunisian National Office 403

Wellness Wohnen
FALTO FALTO-SANOFORM 200
gesundes-sitzen.at 206
Keramik Art Design Produktion 525
Ko&Ko Damian Kobosa 430
Lounge & Penthouse Couture 535
Macubi Schlafsysteme 216
Massagesessel by Lang E. 415
MAX-FURNITURE BT. 325
Megh GmbH 527
Valter Erika – Spinalis 121

Whirlpools
Armstark GmbH 421
BETA Wellness 503
RW Group Austria 531

Zahngesundheit
Implantologie Dr. Konrad Jacobs 337
Silonit Vertrieb Österreich, A. 335
Vitadent-Clinic Dentalklinik 436
ZahnarztWien Mitte 241

Bei der Themenauflistung sind
Mehrfachnennung von Ausstellern möglich!

EINGANG

G E S U N D & W E L L N E S S
E N T G E L T L I C H E B E I L A G E


