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Gsund werden & bleiben! Messe Gesund & Wellness / Messe Tulln

Vom 3. - 5. November dreht sich in der Messe Tulln alles rund ums Gsund werden & Gsund
bleiben! Ein Wort — zwei unterschiedliche Bedeutungen! Je nach dem persénlichen
Gesundheitsstatus hat das Wort ,,Gesundheit” fiir jeden eine andere Bedeutung und Prioritat.
Aber eines ist klar, die ,,Gesundheit” ist das Allerwichtigste in unserem Leben. Ist der Kérper nicht
fit und gesund, leidet zusatzlich von Beruf bis Familie das komplette Umfeld mit. Und hier sprechen
wir wiederrum von korperlicher und seelischer Gesundheit!

Vom Wellnessurlaub bis zur eigenen Sauna oder Whirlpool bedeutet ,,sich was Gutes zu tun und in
der eigenen Haut wohlfiihlen“! Wellness versus Wohlfiihlen fordert die Gesundheit und ergéanzt
somit das ,Gesundheitsbild“! Mit einem neuen Messekonzept informieren rund 50
Gesundheitsvortriage & Gesundheitstalkrunden die Besucher/innen. In einem komplett neuen
Rahmen (Halle 1 und 2) prasentieren sich rund 100 ausgewdhlte Aussteller auf der Messe.

Gesundheitswissen auf 2 Messebiihnen ist das Motto! Rund 50 Gesundheitsvortrage und
Talkrunden informieren iiber aktuelle Gesundheitshemen! Wussten Sie das rund 80% der
Immunzellen im Darm sitzen? Das Tabuthema ,,Stuhlgang” reicht von vielen Durchfallen,
Verstopfung, Reizdarm bis zum I6chrigen Darm!

Kénnen oder wie kdonn(t)en Long Covid, Herzprobleme, chronische Schmerzen wie Arthritis & Co
langanhaltend geheilt werden?

Die nachste Grippewelle ist im Anmarsch! Wie wichtig ist Glberhaupt mein Immunsystem. Welche
Rolle spielt hier die Psyche? Wie kann ich mein Immunsystem starken?

Ab wann bzw. warum wir auf Nahrungserganzungsmittel nicht verzichten sollten? Zum Beispiel
,Muskelkrampfe” sind fast immer ein massives Alarmzeichen von extremen Magnesiummangel. Hier
reicht es nicht einmalig eine Kapsel zu nehmen. Das Depot muss wieder richtig aufgefiillt werden.
Wo und wie kdnnen natirliche , Heilpflanzen®, Krduter, Pilze & Co meine Gesundheit positiv
unterstiitzen? Ubrigens Samstag und Sonntag gibt es einen Workshop , Krautersalben selber
machen”!

Woussten Sie, dass die Gene auch Ihre Ernahrung, lhr Gewicht und lhre Schénheit beeinflussen
konnen? Antworten darlber gibt es z.B.: beim Vortrag zum Thema DNA Speichel Test!

... alle Vortrage und Talkrunden der Messe finden Sie direkt auf der Messehomepage!

Rund 100 ausgewadhlte Aussteller aus 5 Nationen erkldaren und prasentieren Lésungen fiir lhre
personliche Gesundheit und Ihr Wohlbefinden! Die Auswahl reicht von Darmgesundheit,
Allergieeliminierung, Zellgesundheit, Vitamin D Laborbefund, DNA Speicheltest von Erndhrung bis
Gewicht, Sauerstoffversorgung fiir die Zellen, Bioresonanz, Kinesiologie, Cranio Sacral, TCM,
Akupressur, Touch 4 health, natirlichen Krauter- & Pflanzenprodukten, hochwertigen
Nahrungserganzungsmitteln, gesundem Schlaf, gesunde Erndahrung, Wasseraufbereitung, Schutz vor
geopathischen und elektrischen Stérzonen, Fitnessgeraten, Hor- & Sehtests bis hin zu Beauty-



Produkten. Der Wellnessbereich der Messe begeistert mit hochwertigen Indoor- & Outdoor-Saunen,
Infrarotkabinen & Whirlpools, bis hin zu Top Wellnesshotels.

Sie mochten - sich beruflich ,,Gesund” verdndern, suchen einen Zuverdienst oder ihr bestehendes
Geschiftsfeld erweitern? Auf der Messe finden sie zum Thema ,,Berufsbildungsweg” viele Aussteller,
die Ausbildungen sowie selbstdndiges Arbeiten mit Bioresonanz, Dunkelfeldmikroskopie, ...

anbieten. Auch im Bereich Direktvertrieb reicht das Angebot von Kosmetik,
Nahrungserganzungsmittel, Kiichen- & Kochmaschinen fiir eine gesunde Erndhrung, bis hin zu
spannenden Wellness- & Wohlfiihltechnologien!

SAVE THE DATE:
WAS: 16. Messe Gesund & Wellness Tulln
WANN: 3.-5. November, taglich 10-18 Uhr
WO: Messe Tulln

INFO: www.gesundundwellness.at

EINTRITT: Tageskarte an der Kassa oder Online (kein Warten an der Kassa) € 10,-

INFOS & Onlinetickets unter www.gesundundwellness.at

GRATIS PARKPLATZE direkt bei der Messe Tulln



