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Freitag - Bühnenprogramm

10:00 - 10:30:
Offizielle Eröffnung der Messe

Mit Bürgermeister Klaus Luger | Stadt Linz
Mag. Thomas Ziegler - GF | Design Center Linz
Peter Lindpointner - CEO | Messen CMW

11:00 - 11:45 „Talkrunde“: 
Von Ayurveda bis zu 
tradionellen Hausmitteln

Die Talkrunde zeigt alternative Möglichkeiten von heimischen 
Hausmitteln bis zum „indischen Wissen vom Leben“ 
-Dr. G. Gopakumar - Ayurveda Arzt   
-Sieglinde Raser - Thermenhof Paierl**** 
-Mag. Manfred Luef - GF von Luef KG Wahre Lebenswerte

12:00 - 12:45 „Vortrag“:
Geht´s den Gefäßen gut – 
geht´s unserem Körper gut

Über den richtige Weg mit Ernährung & Bewegung   zu 
gesunden Gefäßen.
-Prim. Dr. Karl Holzmann      
ärztl. Leiter Natur & Kurhotel Bad Leonfelden

13:00 - 14:00 „Experten-Talkrunde“:
Gesundes Oberösterreich

-Prim Dr. Walter Aichinger-LAbg & Präsident d. OÖ Roten Kreuz 
-MR Dr. Thomas Fiedler - 2. Vizepräsident der OÖ Ärztekammer

14:00 - 14:15:
Verlosung Messegewinnspiel

Tolle Gewinne erwarten Sie an der Messebühne.
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14:15 - 14:55 „Talkrunde“:
Kann man unseren 
Lebensmitteln noch vertrauen?

Wie ehrlich ist Bio oder gibt es Unterschiede? Beleuchtet werden 
verschiedenste Bio-Zertifizierungen und die Unterschiede von Bio 
in Österreich und Bio im Ausland!
-Josef Eder - Biovisionär, GF Bio-Hofbäckerei Mauracher
-Gabriele Wild-Obermayr Obfrau Verb.  Obst- & Gemüse
-Bernd Haider (Ernährungsspezialist) - ART GmbH / DaSein.at

15:00 - 15:45 „Talkrunde“:
Lebensmittelintoleranz - 
heißt nicht unbedingt ein 
Leben lang verzichten

Peter Lindpointner ehemalig selbst Betroffener konnte vor rund 
4 Jahren ca. 50 Lebensmittel nicht mehr essen. Heute kann Peter 
Lindpointner wieder alles essen. Ein spannende Talkrunde die vor 
allem Betroffenen helfen soll.
-Peter Lindpointner CEO | Messen CMW.
-Dr. Michael Hohl | Trikomvit Austria e.V. &
-Thomas Gschlenk | Institut Allergosan

16:00 - 16:45:
Macht der mentalen Motivation 
- Laufen Sie über Glasscherben

Mit Teilnehmern aus dem Publikum wird ein Scherbenlauf durch-
geführt! Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Anmeldung vor Ort bis 
13 Uhr am Stand 309 von Franz Josef Schützenhofer möglich.
-Franz Josef Schützenhofer - Praktiker & Motivationstrainer

17:00
Verlosung Messegewinnspiel

Tolle Gewinne erwarten Sie an der Messebühne. 

Durch das Programm führt Sie Gerlinde Tscheplak

Freitag - Bühnenprogramm



Samstag - Bühnenprogramm
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11:00 - 11:45 „Talkrunde“: 
Von Ayurveda bis zu 
tradionellen Hausmitteln

Die Talkrunde zeigt alternative Möglichkeiten von heimischen 
Hausmitteln bis zum „indischen Wissen vom Leben“ 
-Dr. G. Gopakumar - Ayurveda Arzt   
-Sieglinde Raser - Thermenhof Paierl**** 
-Mag. Manfred Luef - GF von Luef KG Wahre Lebenswerte

12:00 - 12:45 „Talkrunde“:
Schlafen – aufladen 
der eigenen Batterien

Alles rund um den gesunden & erholsamen Schlaf.
-Bernhard Erath – Freya das göttliche Bett &
-Ulrich Schaptke – Elektrosmog-frei leben.

13:00 - 13:15:
Verlosung Messegewinnspiel 

Tolle Gewinne erwarten Sie an der Messebühne.

13:15 - 14:00 „Vortrag“:
Das Leben in den Lebensmitteln lassen!

-Josef Eder | Biovisionär & 
GF der Bio -Hofbäckerei Mauracher GmbH



Samstag - Bühnenprogramm
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14:15 - 14:55 „Talkrunde“:
Kann man unseren 
Lebensmitteln noch vertrauen?

Wie ehrlich ist Bio oder gibt es Unterschiede? Beleuchtet werden 
verschiedenste Bio-Zertifizierungen und die Unterschiede von Bio 
in Österreich und Bio im Ausland!
-Josef Eder - Biovisionär, GF Bio-Hofbäckerei Mauracher
-Gabriele Wild-Obermayr Obfrau Verb.  Obst- & Gemüse
-Bernd Haider (Ernährungsspezialist) - ART GmbH / DaSein.at

15:00 - 15:45 „Talkrunde“:
Lebensmittelintoleranz - 
heißt nicht unbedingt ein 
Leben lang verzichten

Peter Lindpointner ehemalig selbst Betroffener konnte vor rund 
4 Jahren ca. 50 Lebensmittel nicht mehr essen. Heute kann Peter 
Lindpointner wieder alles essen. Ein spannende Talkrunde die vor 
allem Betroffenen helfen soll.
-Peter Lindpointner CEO | Messen CMW.
-Dr. Michael Hohl | Trikomvit Austria e.V. &
-Thomas Gschlenk | Institut Allergosan

16:00 - 16:45:
Macht der mentalen Motivation 
- Verbiegen Sie Eisenstangen

Mit Teilnehmern aus dem Publikum werden Eisenstangen verbo-
gen! Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Anmeldung vor Ort bis 13 
Uhr am Messestand von Franz Josef Schützenhofer möglich.
-Franz Josef Schützenhofer - Praktiker & Motivationstrainer

17:00
Verlosung Messegewinnspiel

Tolle Gewinne erwarten Sie an der Messebühne. 

Durch das Programm führt Sie Gerlinde Tscheplak



- 10 -

Sonntag - Bühnenprogramm

10:15 - 10:45 „Vortrag“
Energetik ist erklärbar 

Seriosität und Aufklärung für die Sicherheit der   
Konsumenten
-Michael Stingeder - Berufsgruppensprecher 
der EnergetikerInnen der WKOÖ

11:00 - 11:45 „Talkrunde“: 
Von Ayurveda bis zu 
tradionellen Hausmitteln

Die Talkrunde zeigt alternative Möglichkeiten von heimischen 
Hausmitteln bis zum „indischen Wissen vom Leben“ 
-Dr. G. Gopakumar - Ayurveda Arzt   
-Sieglinde Raser - Thermenhof Paierl**** 
-Mag. Manfred Luef - GF von Luef KG Wahre Lebenswerte

12:00 - 12:45 „Vortrag“:
Ernährung- und Bewegung im Computerzeitalter. 
Was muss ihr Kind beachten?

-Mag. Daniel Gruber - Starke Freunde/ 
Gesundheitsförderung Österreich

13:00 - 13:15:
Verlosung Messegewinnspiel 

Tolle Gewinne erwarten Sie an der Messebühne.

13:15 - 14:00 „Vortrag“:
Warum ist Gesundheit so einfach?

-Franz Josef Schützenhofer - Praktiker & Motivationstrainer.
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Sonntag - Bühnenprogramm

14:15 - 14:55 „Talkrunde“:
Kann man unseren 
Lebensmitteln noch vertrauen?

Wie ehrlich ist Bio oder gibt es Unterschiede? Beleuchtet werden 
verschiedenste Bio-Zertifizierungen und die Unterschiede von Bio 
in Österreich und Bio im Ausland!
-Josef Eder - Biovisionär, GF Bio-Hofbäckerei Mauracher
-Gabriele Wild-Obermayr Obfrau Verb.  Obst- & Gemüse
-Bernd Haider (Ernährungsspezialist) - ART GmbH / DaSein.at

15:00 - 15:45 „Talkrunde“:
Lebensmittelintoleranz - 
heißt nicht unbedingt ein 
Leben lang verzichten

Peter Lindpointner ehemalig selbst Betroffener konnte vor rund 
4 Jahren ca. 50 Lebensmittel nicht mehr essen. Heute kann Peter 
Lindpointner wieder alles essen. Ein spannende Talkrunde die vor 
allem Betroffenen helfen soll.
-Peter Lindpointner CEO | Messen CMW.
-Dr. Michael Hohl | Trikomvit Austria e.V. &
-Thomas Gschlenk | Institut Allergosan

16:00 - 16:45:
Macht der mentalen Motivation 
- Laufen Sie über Glasscherben

Mit Teilnehmern aus dem Publikum wird ein Scherbenlauf durch-
geführt! Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Anmeldung vor Ort bis 
13 Uhr am Messestand von Franz Josef Schützenhofer möglich.
-Franz Josef Schützenhofer - Praktiker & Motivationstrainer

17:00
Verlosung Messegewinnspiel

Tolle Gewinne erwarten Sie an der Messebühne. 

Durch das Programm führt Sie Gerlinde Tscheplak



Workshops & Vorträge
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Vorträge & Workshops finden im Vortragsraum statt!

Freitag: 17. Oktober 2014

13:30 - 14:20: Yoga & Meditation
Workshop von Robert Glaser, Kundalini Yoga Zentrum Linz 

14:30 - 15:20: Warum ist Gesundheit so einfach?
Vortrag von Franz Josef Schützenhofer, Motivationstrainer 

Samstag: 18. Oktober 2014

12:30 - 13:20: Schöne, feste Zähne wie die Eigenen 
Aktuelle Methoden der Zahnimplantologie
Vortrag von Dr. med. Univ. Rudolf Matheis, MSc. - Nobel Biocare

13:30 - 14:20: Yoga & Meditation
Workshop von Robert Glaser, Kundalini Yoga Zentrum Linz

14:30 - 15:20: „Wieder erholsam schlafen“ Frei von Elektrosmog, 
Handy-Strahlung und schädlichen Erdstrahlen
Vortrag von Ulrich Schaptke oder Dieter E. Friedrich - 
Elektrosmog-Frei leben

15:30 - 16:20: Was tun bei Zahnverlust?    
Aktuelle Methoden der Zahnimplantologie
Vortrag von Dr. med. Univ. Rudolf Matheis, MSc. - Nobel Biocare

Sonntag: 19. Oktober 2014

12:30 - 13:20: Schöne, feste Zähne wie die Eigenen 
Aktuelle Methoden der Zahnimplantologie
Vortrag von Dr. med. Univ. Rudolf Matheis, MSc. - Nobel Biocare

13:30 - 14:20: Yoga & Meditation
Workshop von Robert Glaser, Kundalini Yoga Zentrum Linz

14:30 - 15:20: Welche Auswirkungen haben Handy- 
Satellitenfunk und belastende Erdstrahlen auf Nahrung, 
Trinkwasser und den Menschen
Vortrag Dieter E. Friedrich - Elektrosmog-Frei leben


