Freitag - Buhnenprogramm

10:30 - 11:00:
Offizielle Eroffnung der Messe

-Peter Lindpointner- CEO [Messen CMW

11:00 - 11:45 Talkrunde:
Von Ayurveda bis zu

tradionellen Hausmitteln.

Die Talkrunde zeigt alternative Méglichkeiten von heimischen
Hausmitteln bis zum ,indischen Wissen vom Leben” (Ayurveda).

-Dr. Chandrakant Naik Deepali- Ayurveda Arztin
-Sieglinde Raser - Thermenhof Paierl**** &
-Mag. Manfred Luef - GF von Luef KG Wahre Lebenswerte

12:00 - 12:45 Vortrag:
Aufklarung bei unklaren Darmbeschwerden

Stuhl-Check die bessere Diagnose?
-Dr. med. Univ. Gerhard Wallner

12:50 - 13:15: Aktiv-Vorfiihrung & Gewinnspiel

Aktiv-Vorfiihrung Health Sport Connection GmbH
- Raktor - anschlieBend Verlosung Messegewinnspiel

Tolle Gewinne erwarten Sie an der Messebiihne.
Mehr Infos finden Sie beim Gewinnspiel.

13:15 - 14:00 Vortrag:
Die Lebensraumsconsulter

- Arbeiten fiir Ihr Wohlbefinden

-Dr. Oswald Ritzengruber - Die Lebensraumsconsulter



Freitag - Buhnenprogramm

Eine spannende Talkrunde die vor allem Betroffenen helfen soll.
-Peter Lindpointner CEO von Messen CMW.

-Iris Bosich | Vitolerance e.U.

-Dr. Michael Hohl | Trikomvit Austria e.V. &

-Thomas Gschlenk | Institut Allergosan

14:50 - 15:00:
Aktiv-Vorfiihrung Lifestyle Ladies

Innovative Trainingsmethode durch Power Plate.

Kraftigung, Dehnung, Massage & Entspannung
- das sind die vier Haupteffekte des Trainings!

15:00 - 15:45:
Gesunde Gedanken
Sport / Erndhrung

-Christopher Steiner - Geschaftsfiihrer - Lifestyle Ladies
-Dr. Elke Doppler-Wagner - Burnout VorsorgeAKTIV
-Mandy Sobottka - s.moritz Windischgarstnerhof****

16:00 - 16:45: Y it - ‘ "
Macht der mentalen Motivation Vs T E - I
- Laufen Sie iber Glasscherben '

mit Teilnehmern aus dem Publikum wird ein Scherbenlauf durch-
fuhren! Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Anmeldung vor Ort bis 13
Uhr am Messestand von Franz Josef Schiitzenhofer maglich.

-Franz Josef Schiitzenhofer - Praktiker & Motivationstrainer

17:00 - Ende: Jumping Vorfiihrung

- anschlieBend Verlosung Messegewinnspiel

Tolle Gewinne erwarten Sie an der Messebiihne.
Moderation Gerlinde Tscheplak -



Samstag - Buhnenprogramm

10:15 - 11:00 Vortrag:
Die Energetiker heilen nicht,

therapieren nicht u. konnen trotzdem viel bewirken

-Fr. Maier-Fischer - die Humangenetiker

11:00 - 11:45 Talkrunde:
Von Ayurveda bis zu

tradionellen Hausmitteln.

Die Talkrunde zeigt alternative Méglichkeiten von heimischen
Hausmitteln bis zum .indischen Wissen vom Leben” (Ayurveda).

-Dr. Chandrakant Naik Deepali- Ayurveda Arztin
-Sieglinde Raser - Thermenhof Paierl**** &
-Mag. Manfred Luef - GF von Luef KG Wahre Lebenswerte

12:00 - 12:45 Vortrag:
LHilfe! Mein Arzt redet nicht mit mir”.

In diesem Vortrag erhalten Sie Tipps und Tricks,
wie Sie das Gesprach mit lhrem Arzt am besten steuern.

-Mag. Petra Reinbacher-Gjukic - medicon academy (Health Mall

12:50 - 13:15: Aktiv-Vorfiihrung & Gewinnspiel
Aktiv-Vorfiihrung Health Sport Connection GmbH

- Raktor - anschlieBend Verlosung Messegewinnspiel

Tolle Gewinne erwarten Sie an der Messebiihne.
Mehr Infos finden Sie beim Gewinnspiel.

13:15 - 14:00 Vortrag:
Uniga Insurance Group AG

Uniga Insurance Group AG



Samstag - Buhnenprogramm

Eine spannende Talkrunde die vor allem Betroffenen helfen soll.
-Peter Lindpointner CEO von Messen CMW.

-Iris Bosich | Vitolerance e.U.

-Dr. Michael Hohl | Trikomvit Austria e.V. &

-Thomas Gschlenk | Institut Allergosan

14:50 - 15:00:
Aktiv-Vorfiihrung Lifestyle Ladies

Innovative Trainingsmethode durch Power Plate.

Kraftigung, Dehnung, Massage & Entspannung
- das sind die vier Haupteffekte des Trainings!

15:00 - 15:45:
Gesunde Gedanken
Sport / Erndhrung

-Christopher Steiner - Geschaftsfiihrer - Lifestyle Ladies
-Dr. Elke Doppler-Wagner - Burnout VorsorgeAKTIV
-Mandy Sobottka - s.moritz Windischgarstnerhof****

16:00 - 16:45: Y it - ‘ "
Macht der mentalen Motivation Vs T E - I
- Verbiegen Sie Eisenstangen '

mit Teilnehmern aus dem Publikum werden Eisenstangen verbo-
gen! Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Anmeldung vor Ort bis 13
Uhr am Messestand von Franz Josef Schiitzenhofer maglich.

-Franz Josef Schiitzenhofer - Praktiker & Motivationstrainer

17:00 - Ende: Jumping Vorfiihrung

- anschlieBend Verlosung Messegewinnspiel

Tolle Gewinne erwarten Sie an der Messebiihne.
Moderation Gerlinde Tscheplak "



Sonntag - Buhnenprogramm

10:25 - 10:55 Vortrag:
Der schlaf meine bessere Halfte

-Bernhard Erath

11:00 - 11:45 Talkrunde:
Von Ayurveda bis zu

tradionellen Hausmitteln.

Die Talkrunde zeigt alternative Moglichkeiten von heimischen
Hausmitteln bis zum ,indischen Wissen vom Leben” (Ayurveda).

-Dr. Chandrakant Naik Deepali- Ayurveda Arztin
-Sieglinde Raser - Thermenhof Paierl**** &
-Mag. Manfred Luef - GF von Luef KG Wahre Lebenswerte

12:00 - 12:45 Vortrag:
Die Fettleber: Ursache fiir viele Gesundheitsprobleme

Woher kommt sie - Wie wird man sie los?
-Dr. med. Univ. Gerhard Wallne

12:50 - 13:15: Aktiv-Vorfiihrung & Gewinnspiel

Aktiv-Vorfiihrung Health Sport Connection GmbH
- Raktor - anschliefend Verlosung Messegewinnspiel

Tolle Gewinne erwarten Sie an der Messebiihne.
Mehr Infos finden Sie beim Gewinnspiel.

13:15 - 14:00 Vortrag:

Das Geheimnis des Zunderschwamms
wird geliiftet, mehr Lebensenergie!

Vi -

Nie war es wichtiger, den Organismus von
Ablagerungen und Schadstoffen zu befreien und gleichzeitig Re-
generationsmechanismen in Gang zu setzen. Wellness, Schonheit,
geistiges und korperliches Wohlbefinden, all die Dinge, die sich
jeder Mensch wiinscht - in nur einem einzigen natiirlichen Wirk-
stoff! Die Natur ist intelligent, man muss ihr nichts hinzufligen.

- Josef Maierhofer-Healthy Living Corporation
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Sonntag - Bihnenprogramm

Eine spannende Talkrunde die vor allem Betroffenen helfen soll.
-Peter Lindpointner CEO von Messen CMW.

-Iris Bosich | Vitolerance e.U.

-Dr. Michael Hohl | Trikomvit Austria e.V. &

-Thomas Gschlenk | Institut Allergosan

14:50 - 15:00:
Aktiv-Vorfiihrung Lifestyle Ladies

Innovative Trainingsmethode durch Power Plate.

Kraftigung, Dehnung, Massage & Entspannung
- das sind die vier Haupteffekte des Trainings!

15:00 - 15:45:
Gesunde Gedanken
Sport / Erndhrung

-Christopher Steiner - Geschaftsfiihrer - Lifestyle Ladies
-Dr. Elke Doppler-Wagner - Burnout VorsorgeAKTIV
-Mandy Sobottka - s.moritz Windischgarstnerhof****

16:00 - 16:45: 8 ) - ‘ "
Macht der mentalen Motivation g EE - I
- Verbiegen Sie Eisenstangen [

mit Teilnehmern aus dem Publikum werden Eisenstangen verbo-
gen! Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Anmeldung vor Ort bis 13
Uhr am Messestand von Franz Josef Schiitzenhofer maglich.

-Franz Josef Schiitzenhofer - Praktiker & Motivationstrainer

17:00 - Ende: Jumping Vorfiihrung

- anschlieBend Verlosung Messegewinnspiel

Tolle Gewinne erwarten Sie an der Messebiihne.
Moderation Gerlinde Tscheplak .



Freitag - Vortragsraum: Vortrage & Workshops

13:00 - 13:50 ,Vortrag"“:
.Wieder erholsam schlafen”

Frei von Elektrosmog, Handy-Strahlung
und schadlichen Erdstrahlen

Welche Auswirkungen haben Elektrosmog, Handy- und Satel-
litenstrahlung, (unterirdische Wasseradern, Gitternetzte ect.) auf
unseren Organismus, unser Wasser unsere Nahrungsmittel und
unseren Schlafplatz haben - und vor Allem wie kdnnen wir uns
wirklungsvoll schiitzen. Denn auf einem ,.,gesunden Schlafplatz”
konnen wir Kraft, Energie und Harmonie fir unsere taglichen
Herausforderungen schopfen.

-Herr Dieter E. Friedrich - Elektrosmog-frei leben

14:00 - 14:50 ,Workshop“:
Jumping '

JUMPING ist ein Group-fitness Workout welches

auf patentierten Trampolinen zu aktueller Musik durchgefiihrt
wird. JUMPING ist Grundsatzlich fiir ein breites Publikum ge-
eignet. Gestarkt wird vor allem die Rumpfmuskulatur da diese
fast die ganze Zeit in Anspruch genommen wird. Neben Balan-
ceelementen wird auch viel im Cardio-Bereich trainiert. Durch
die Dampfung des Trampolins werden die Gelenke geschont.
Ebenfalls wird bei diesem Training Osteoporose, Inkontinenz und
Blasenschwache vorgebeugt.

-Barbara Tryfoniuk

15:00 - 15:50 ,Vortrag"“:
Der schlaf meine bessere Halfte

-Bernhard Erath

16:00 - 16:30 ,Vortrag“:

.Gutes Sehen” bis ins hohe Alter

Aronia - wertvolle Nahrungserganzung
-Aronialand Josef Gomig
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Samstag - Vortragsraum: Vortrage & Workshops

12:00 - 12:50 ,Vortrag"“:
. Diabetes und Bluthochdruck heilen, statt behandeln.” 3

Voraussetzung fiir eine nachhaltige Gesundung ist das Erkennen
der Ursachen einer Erkrankung, und der gezielte Einsatz neben-
wirkungsfreier natirlicher Mittel.

-Hans-Jirgen Wagner MykoTroph AG

13:00 - 13:50 ,Vortrag"“:
Welche Auswirkungen haben Handy- Satellitenfunk

und belastende Erdstrahlen auf Nahrung,
Trinkwasser und den Mensch

In unserer technisierten Welt lauern viele Gefahren,
die unsere Energie rauben. Sie erleben und erfahren
wie wir diesen Herausforderungen begegnen konnen ohne auf die
moderne Technik verzichten zu missen. Quellwasserqualitat aus
der Leitung und lebendige Nahrungsmittel sind rar geworden -
wir geben Lebensmitteln und Wasser die urspriingliche Vitalener-
gie zurlick.

-Herr Dieter E. Friedrich - Elektrosmog-frei leben

14:00 - 14:50 ,Workshop“: '

Jumping

JUMPING ist ein Group-fitness Workout welches

auf patentierten Trampolinen zu aktueller Musik durchgefiihrt
wird. JUMPING ist Grundsatzlich fiir ein breites Publikum ge-
eignet. Gestarkt wird vor allem die Rumpfmuskulatur da diese
fast die ganze Zeit in Anspruch genommen wird. Neben Balan-
ceelementen wird auch viel im Cardio-Bereich trainiert. Durch
die Dampfung des Trampolins werden die Gelenke geschont.
Ebenfalls wird bei diesem Training Osteoporose, Inkontinenz und
Blasenschwache vorgebeugt.

-Barbara Tryfoniuk

15:00 - 15:50 ,Vortrag"“:

Der schlaf meine bessere Halfte : m
B

A

-Bernhard Erath
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Sonntag - Vortragsraum: Vortrage & Workshops

12:00 - 12:50 ,Vortrag“:

.Graue Haare missen nicht sein.”

Die Referentin zeigt Méglichkeiten auf, wie man mit
ayurvedischen Mitteln seine natiirliche Haarfarbe zurtick erhalt.

-Geeta Sidhu - Sidhu Spezialkosmetik GmbH & Co KG

13:00 - 13:50 ,Vortrag“:
Schlaf!

Warum schlafen wir so schlecht? Vo
Jeder 2. Mensch hat Schlafstérungen!

-Franz Josef Schiitzenhofer - Praktiker & Motivationstrainer - Der
Franz Josef

14:00 - 14:50 ,Workshop*: h
Jumping -

JUMPING ist ein Group-fitness Workout welches > |
auf patentierten Trampolinen zu aktueller Musik

durchgefiihrt wird. JUMPING ist Grundsatzlich fiir ein breites Pu-
blikum geeignet. Gestarkt wird vor allem die Rumpfmuskulatur da
diese fast die ganze Zeit in Anspruch genommen wird. Neben Ba-
lanceelementen wird auch viel im Cardio-Bereich trainiert. Durch
die Dampfung des Trampolins werden die Gelenke geschont.
Ebenfalls wird bei diesem Training Osteoporose, Inkontinenz und
Blasenschwache vorgebeugt.

-Barbara Tryfoniuk

15:00 - 15:50 ,Vortrag“:

Der schlaf meine bessere Halfte

-Bernhard Erath ‘f‘

16:00 - 16:30 ,Vortrag“:

.Gutes Sehen” bis ins hohe Alter

Aronia - wertvolle Nahrungserganzung A
-Aronialand Josef Gomig
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